
 

KARATEKLUBI IVL 

 
ENESEKAITSE  
KENPO KARATE  
VÕISTLUSKARATE 

 
KARATETREENINGUD NÕMME GÜMNAASIUMI  

 HIIU MAJA SAALIS, RAUDTEE 55 
 

 
ESMASPÄEV: 17.00-18.00 RÜHM A  ALGAJAD  
   17.00-18.30 RÜHMAD B,C EDASIJÕUDNUD 
          
KOLMAPÄEV: 17.00-18.00 RÜHM A  ALGAJAD  
   17.00-18.30 RÜHMAD B,C EDASIJÕUDNUD  
 
REEDE:  17.00-18.00 RÜHM B  EDASIJÕUDNUD 
   17.00-18.30 RÜHMAD C  VÕISTLEJAD 
 

VÕTAME TREENINGUTELE UUSI LAPSI ALATES 1. KLASSIST 
TREENINGUD ESMASPÄEV JA KOLMAPÄEV 

 
OKTOOBER ON TUTVUMISKUU, TREENINGUD TASUTA! 

 
MEIE PARIMAD KUULUVAD EESTI KOONDISESSE 

 
TÄPSEM INFO 5660 7700  

www.ivl.ee 


